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Inaltre s! consliglia ¢i metlere a disposizione dell'ulenza anche il sala lodato In finea con il DDL 26 luglio 2013 A, 17.

(Modlifiche alta Isgge 21 merzo 2005, n. 55 "Disposizioni finalizzale elia pravenzione del gozzo endemico e di alire
patologla ds carenza iodice®) cha sanclsce quanto segue:

* 2 Nelfambito delia ristorazione pubbica, ivi inclus) gii esercizi cammerciali In cif vengono samminisirali prodolti di
gasironomia, & di quella collefiiva, quall mense e comunila, & messo a disposizione dei consumalori anche it sale
arricchilo con lodio”,

Sl precisa tuitavia che al sensl delle Linee Guida par una sana alimentazione Hakana defflsiilulo Nazionele di Ricarca
Alimenti e Mulriziona (INRAN) del 2003 & bene ridurre prograssivamente 'uso di sale sia a tavola che In cuclna e
non aggiingere sale nelle pappe doi bambini almeno per tuilo il primo anno df vita,

In occaslone di feslivila religiose efo ricorrenze spaciali in cul |a tradizione richinda l'uso d ¢l @ praparazionl particolari,
é possibile prevedera di poter modificare it mand del glorno con gii alimentl iradizisnalmente utitzzatl nel'occasiane.
Tall modifiche, che polrebbero prevedera scelle qualitative diverse da quelle suggerite, non sano soggealle a valulazione
nulrizionale In quanlo rappressnlano consuml occasionall @ non abltuall
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